Scholen september 2023 — Menu ZONDER FRIET — Allergenen

vrijdag 1 september

Kervelsoep

SELDERW

Meat balls a la
bolognaise

GLUTEN MELK
Tarwe

SELDERI) MOSTERD

Gemalen kaas

MELK

Spaghetti

GLUTEN El

Tarwe

Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen.
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maandag 4 september

dinsdag 5 september

woensdag 6 september

donderdag 7 september

vrijdag 8 september

Wortelsoep

SELDERIJ

Gevogelte worst

Vleesjus

Boontjes gestoofd

Natuuraardappelen

Tomatensoep met
balletjes
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GLUTEN £l SOJA  SELDERW
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Tarwe

Gepaneerde visfilet
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GLUTEN VIS

Tarwe

A
MELK o

Tartaar
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El SELDERI) MOSTERD

Puree van
peterseliewortel

MELK

Seldersoep

MELK : SELDERL

Kalkoenlapje

/AN

SELDERI) MOSTERD

Vleesjus

Spinazie in room
MELK

Natuuraardappelen

Broccolisoep

SELDERIJ

Vol au vent met

champignons
/"“\
®
GLUTEN MELK
Tarwe
Aardappelpuree

MELK

Courgettesoep
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MELK : SELDERI) MOSTERD

Rundslasagne
/’/“\
(&) @
\\‘ﬁf/
GLUTEN MELK SELDERIJ
Tarwe

Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen.




maandag 11 september

dinsdag 12 september

woensdag 13 september

donderdag 14 september

vrijdag 15 september

Kervelsoep

SELDERI

Visblokjes in
paprikasaus
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vis MELK

Stamppot van pastinaak

MELK

Wortel pastinaaksoep

SELDERW

Kipfilet
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SELDERI) MOSTERD

Currysaus met ananas

SELDERW

MOé;éRD ZWAVELDIOXIDE

MELK

Rijst

Erwtensoep

SELDERW

Gevogelte chipolata

Vleesjus

Kleurrijke groenten

gestoofd*
*Wortel, rode paprika, gele
rapen, tuinerwten, knolselder

SELDERI

Natuuraardappelen

Pompoensoep

SELDERIJ

Bourgondisch stoofvlees
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Gebakken aardappelen

Bloemkoolsoep
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SELDERIJ MOSTERD

Kaasburger
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GLUTEN

&

MELK
Tarwe

Vleesjus

Erwten en wortelen
gestoofd

Natuuraardappelen

Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen.




maandag 18 september | dinsdag 19 september | woensdag 20 september | donderdag 21 september | vrijdag 22 september
Broccolisoep Brunoisesoep Seldersoep Erwtensoep Tomaatgroentesoep
SELDERI SELDERI MELK SELDERI) SELDERW SELDERW
Witte pens ~Cordon bleu Chicken tikka massala | Hongaarse goulash met | Gevogelte balleties
o @ N groenten
CLTEN meL ki SIS s SELDERIJ MOS}ERD
Tarwe Tarwe
Vleesjus
Vleesjus Vleesjus
Appelmoes
Rode kool met appel
Natuuraardappelen Preipuree Indische ryst Aardappelpuree Natuuraardappelen
MELK SELDERW MO;}ERD
MELK

Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen.
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maandag 25 september

dinsdag 26 september

woensdag 27 september

donderdag 28 september

Vrijdag 29 september

Wortelsoep

SELDERW

Kaassaus met
Vegetarische blokjes en
broccoli

GLUTEN El

Tarwe

SOJA
MELK

Macaroni

N

GLUTEN

El
Tarwe

Courgettesoe,

SELDERI) MOSTERD

MELK

Boomstammetje

GLUTEN

Tarwe

MELK

Vleesjus

Snijbonen gestoofd
met ajuin

Natuuraardappelen

Preisoep

SELDERIJ

Kalfsburger

Roomsaus

MELK

Regenboogwortelen
gestoofd

Natuuraardappelen

Brunoisesoep

SELDERW

Balletjes in tomatensaus
met paprika
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SELDERIJ) MOSTERD

GLUTEN

Tarwe

Rijst

Tomatensoep met

balleties
o

Tarwe
Beignet van vis

GLUTEN VIS

Tarwe

Tartaar

®

El SELDERI) MOSTERD

Spinaziepuree

MELK

Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen.




